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DELLE TOSSICODIPENDENZE E DHL'USO

COMUNICAZIONE PER LA PREVENZIONE
DI SOSTANZE NOCIVE PER LA SALUTE.
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Che cos’¢ la bi (mar ': h

La cannabis (Cannabis sativa var. indica), comunemente detta canapa indiana, € una
pianta da cui derivano due sostanze stupefacenti: la marijuana e I’nashish.

La marijuana e formata da un miscuglio di foglie, fiori e semi secchi, di colore verde,
marrone o grigiastro. L'hashish ¢ la resina della pianta che puo essere tagliata con
sostanze come la paraffina, I'olio per le macchine, talvolta anche la plastica.

La marijuana solitamente & fumata da sola 0 mescolata con il tabacco. L’hashish &
reperibile in panetti o stecche della consistenza di un dado da brodo, che si scaldano
con un accendino, si sbriciolano e si mischiano al tabacco per farne una sigaretta.

Quali sono gli effetti e quali le fisiche, psicologich
e sociali derivanti dall’'uso

Solitamente chi fa uso di queste sostanze riferisce un senso di rilassamento e
d’intensificazione delle sensazioni. Perd pud avere anche nausea, ansia e attacchi di
panico.

L'uso puo portare ad uno stato d’apatia e forte demotivazione con perdita d’interesse
per il mondo estemo, ma anche a deficit cognitivi d’apprendimento e memoria causat
da un danno ai neuroni cerebrali (frammentazione del DNA).

Se poi la cannabis & associata ad altre droghe o all’alcol, gli effetti diventano ancora
piti pericolosi.

Testi a cura del Dipartimento delle Dipendenze - ULSS 20 di Verona.
Si ringrazia per la collaborazione il NIDA - National Institute on Drug Abuse.




