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PRESENTAZIONE

Chagto depilant & stato realzzabd par poter fomie informaziond afidabil
& pracise sugh effalll dalle sostanze dopant, sul danni imeversiodi che
8558 provoCand 8 sulla opporiunila e necessia & evitarma 'uso.

Purtroppo, fenomenc doping ha invaso ancha il sattore non
professionistico con risulali sulla salute e Nintegrita peicoiogica dele
parsone ashremamania preccouDas
Molti non sono consapevol dealla probie
SOSLENID & ok , U riomred chin

tiche coretata al'uso di guaste
W carnernt Gl Lo, [w¥: ¥ g
prficialith o riarmenti

WS PErSona I ConSienng
N inducendo cosi una falsa
che ne favonsos la difiugiona

mungue, ©l
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Nutilizzo da parta anche di persona Moo giovan

Con guesta pubblicazions voghamo imaane tulte le persone interessate
(speorti, athatl prodessionist], alenatorl, dingent] della Essocianon, Tifos
madici, genitori ed educaton in generale) a fane una riflessiona su quest]
probiami, inmodo tale da riportane ko 5pont a oo che i ongine ara, e
o fionbe o salute & felicith @ non di malattie, precccupazionl @ ustrazion
i, P e o

TR T
ol [ propr
o i let1on C »

COSE N o i 00N 'L oghi, [ [ . 1, MO
& cogl defrito néd puriroppo invalicable, coma S 8 pobulo vedens in quast
anni pér qualcha caso drammatico che ha investito alcun cosaddaltl
“CATION

LUn rngrazsmento parlicctara va a lutla bk OFJanTazoni che hanno
press parie alia preparazione o guesio programma O prevenzions, ma
SoprElh a tustl coloro cha na trarranng un buon INSEGNAMeani0 Do
adotiare @ far adottare comporiament ed atleggiament contro 'uso
galla sosianze anti, per uno stile di vita sano e bero da gualsiasl
ConCRTonamean CO0QIco @ salund di valon sani @ positiv, quali
el progr o Bort “pulla”
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ORMONI PEPTIDICI E SOSTANZE _ DOPING EMATICO DIURETICI E
CON EFFETTI ANALOGHI € ALTARI METODI SIMILI BETABLOCCANTI :

COSA 50n0 COATICOTAROPINA (O ACTHI CHE COSA E' IL DOPING EMATICO DIURETICI

Gli ormoni peptidici sono sostanze natwrall che fungono da La coricotroping & un ormona secreto dalllipofisi che stimota la ¥ doping ematico consista nal preliews, in un momenta in cul l'atleta | diuratici sono sostanze che aumentano la produzione di urina,

*messaggen” alintema del organismo.

nello sport sono:

. v.i'jFlI«a!l.'.)I\lEDELL.-"'.l.':FIESJGIT-“'uICiHGI'f:I
= ERITROPOIETIMA (o EPCY
» CORTICOTROPINA (o ACTH)
= INSLILINA
ORMONE DELLA CRESCITA (0 HGH)
L'ormnone dela creecita o HEH) & un cemona che favorisce la crescita
& cha viena prodotto dal corpo umanad in seguito a stimoli qual
Iattivité fisica, ko siress, I'ipoglicamia ed § sonno. Viens implegato
el Spon per a presunta, ma non dimostrata, capacita o aumentany
I.nforzarru.ma | poasibdl effetti collaterali derranti dall’'uso sono
i % i: crascita abnorme di alcuns parti dal Corpo Comsa mani,

I m-mtc- naso, organi interni, la riduzione della capacita
dall'organismo o eliminars ko zucchan (dabate), danni muscolad &
cardiaci, impotenza sessuale, Tra | possibill rischi derivanti
dall'assunzione vi & incline quello di incappane in partite di HGH di
dérvaziona animals presanti sul mencato nero che potrebbend essens
infertiate dal vinus della mucca pazza.

ERITROPOIETINA (O EPD)
LNWNEMQMMWSMBWM
ghobul rossi nel sangue, Viens implegato nells atthvith sportive perch,

migloramanto del traspono di cesigenc al
ml}mﬂ“hﬂm nagh Sport chi ichisaono
affetti collatenall sona | saguenti: aumento della densith dal sangue
WIWWEEMWNM
mmmmm

NARCOTICI 2
€ ANALGESICI

ghiandole surmenall 8 produme glucocortcoidi,
Viena implegato nello sport per | Suoi effetti anabolizzanti,
| rischi kegatl al’assunzions sono sopratiutio infiammazionl & infezionl.

INSULINA
Liinsuling, 'ormong cha controlla i el d aucchan nel sangus, &
mmuﬂmmbsm

Wi impaagata por Apristinany rapicamente W riseres anergiicha
(gicogenc muscolars) favorendone I'accumulo, & per 'effetto
anmabolzzanis,
L'uso impropeio pud daterminas crisi ipogicemiche acute, & portas
addirthura a coma & more.

ALCOOL E CANNABIS Q /

non garegail, of una certa cquantita di sangue che Vena consendato,
Gib costringe 'organismo ad aumentans la produzions di globuli
rossi. In prossimitl delia competizone, vengond reinfuis | ghobul rossl

@,
ol emoglcbing & determinando un
il sangua di Mﬁgﬂ'ﬂ-mmﬂiﬁémmlﬂ

Wﬂ
che in passaio in quanto scstituita dall'uso dell' EPO,

U aliro metodo simile utlizzato consiste nella somministrazions o
trasportaion sinteticl o ossigena,

50N0 GLI EFFETTI AICERCATI
CHI NE FA USO
L'efietio principale ricercato da chi ne fa wso & un miglioramento
dualle prestazioni di resistenza, dovulo ad un miglior traspono
dell'ossigeno.

QUALI SONO I ARISCHI E LE CONSEGUENZE FISICHE
DERTUANTI DALL'USO

| rischi connessl con il doping emaltico includond mamoni alengiche,
fa possibile trasmissiona di malattie infettive, un sovraccarico dal
sistarna circolatono @ ko shock anafilattico.

INTEGRATORI ALIMENTARI
€ ALTRE SOSTANZE

ml'ﬁ'ﬂm{im&di s0stanze @ fanmaci presenti
nel sanguea.
hmwmmwmwmdumwdwmiupwimm
dialla perfommance sporiva

Umnmmmluzmhmhm mascherare la tracce ol
sostanae anabolizzanti, hammmmwﬂm
o la kotta, vengono impiegati per rientrana in determinate categore
i piso struttandons Nefetto duretico.

Gl effotti collaterall dervant dall'uso sono numenal & gravt: ipotensions
Severa con colasso, amesto candaco dovuto all'ecoessia pendita
i potassio, insulicienza renale @ alterarions daella fundonalith epatica.

BETRABLOCCANTI
| batabloccanti sono farmaci che, tra la loro azioni, rducono la
impiegati in

& assolutaments sconsighato in quanto ke
riduziona dal battito candaco in modo innaturals pofrebbe porara
i un amesto candiaco.

Fo el

NARCOTICI

COSA SO0N0 E QUALI SON0 GLI EFFETTI
AICERCATI DA CHI NE FA USD

| tarmad nancolici, oftra ad avens una funzone antidolorfica, posson

produrre sensazioni i eulora, falsa sensazone di Invincibilith e

Bysions o athotiche al o sopea i quolo malmenie pOSSocube;

Incitra, innalzano la soglia del dolors al punto che sl pud armivare a

RO SCCORQs] o anvenlusali (Ranni Subili O DErcepng COme INNoCLEE

QUALI SON0 CGLI EFFETTI COLLATERALI

Cueste 50stanze possono produrme dipendanza. Hanno come efletto

peincipale una deprassione dell’attivitd respiratoria e, nal casi pid

OrEn, POSSONG provocans 8 more.

DUALT S0N0 I NARCOTICT PIU" NOTI

I mdrcotica pit nobi sono; B morfing, Noroing ad § matadons.

COATICOSTEROIDI

COSA SON0 E PUALI SONO0 GLI EFFETTI
RAICERCATI DA CHI NE FA USO

| corticosternidi sono sostanze impegate a scopo antnfiammatoria,
per ricurme il dolore,

DUALI SONO0 I AISCHI LEGATI ALL'USO

I conticostercidi msmum—u mmmh della parsonalitd,
deprassione, alucinazioni, schizofrenia, delrio, ritenzions o Bouidi,
clsturki ormiesl, ritardo dolla croseits nel Bambir, ipprglicemia,
incremanto del colestenio, infezionl, acne,

ALCOOL
L'akcod, chad i costituants fondamentais o mola bevanda lngamenta
diffuss come | vini ed i louor, vh'ﬁﬂpbgawhwumm

dale prestaron
sportive, L'alcool infatti, depdma il Sistema Nenoso Centrale, Sa
assunto in eccesso pud provocars stati di ebbrezza, sonnolanza e
SHNIG CONSUERON.

CANNAGIS

La carnabis viena implegata negll sport d Bipo “sociale roeadonaa”
il che ErgONOmico,

L'uso di guesta sostanza tultenvia, @ assoliamente sconsigliabile a
causa dalle sevens antmie che possono verificans], oltre che per una
ricuriona dalks dilese mmunitarie.

G\D’mm mmmnmmmammm
perdite enargeticha & o

b0, I digidratazions & o

mmmmmmm Il sistama [ Sicuno

ed eficace a questo scopo & quello d rcomens ad

corretta ¢ adeguata alle singole esigenze.

Mgl LM i S O ampiamente SAUppalo, Sopcattutio pan I'azions
pubblicitaria delle arlends produttricl, il mercato degli integrator
alimentan finalizzali Al intenso Sioreo muscolaneg, | prodoll in commencio
son0 moltissimi @ d vano tipo: a base di zali minerali, carboidrati,
proteing, aminoacidi @ sostanze affinl, Gli unici prodotti sicun ed
efficaci sono ke bevande contenanti sall minerall (utill, sa usati con
modarazions, per evitare kA disidrataziona e g squilbr elattroliticl)
& quell contenanti carbobdrati jutli per formine enargia anche sa
sostituibil con alment] natural

o CONroneirsa & Nusitd cel prociolli contananti probsin,
muﬂmciadﬂ'mh.Nmas&sbuﬂsludd‘aannﬂrﬁu‘a

sportiva,
& dosi elevate, Mwmmme disicratazions,
desturbi gastrointestinall, pardita df calcio e problami renali,

LUina della sostanze pid utiizzate, anche nell’ambito degh sport

, & la creatina, che viene prodotia dal'organismo
mapﬂmdﬂaﬁnamﬂ Ha un importanie funziona
fishologica nel ciclo della produziona of energla per il muscolo, futiesia
0N G SON0 Ao Chd ASSLMEE in pil, Aspatio a quila prodotia
dal conpo, aiuti a mighorars in modo mportants la prestazions sportha
Push, al conlrano, provocane rilenzions idrica, problemi renali,
manvosismo, crampl muscolan, In alcuni casi sl sono ancha avuti del
danni a livello cardiaco, Non si conoscono gli effelti legati ad
un'assunzions a ungo temmine.

Bmmwmohme G D0 INreCuente Che Eouni integraton

ploming, velro ece., & causa df pessime procecre o preparazions.
In Guesto sanso O da avitare l'acquisto di prodotti sottobanco o
tramifa intarnet. In conclusiona, motte persone che sl dedicano
alratthitd Sporii SonAon molti Sobdi @ dedcans molta atenzsona
all'assunzions di integratori & supplementi alimentari la cul
composizions, eficacia & Sicunezza non sond sulficieniemente
controllati, Duesto aviena a discapito di un'alimentaziona cometta
che & sicuramenta afficace nel miglorans la prestazione sportiva,
sicuramente iINNocua @ angi positiva per la sakde e sicuamentsa meno
costosa. L'utilizzo degl integraton pud dane un eccesshvo senso di
SCUrarza, i'-cnraggiandcr abituding alimantan scomatte. Nessuno
tudio ha di trato che, in pr di un"all tazi
scormetta, I'assunzione di integratori o supplementi miglion la
prestazione sportiva. Non &alsmm infegraton che rendona

atiravenso Massun@ions o Una sostanza pud rmppresentans § primo
passo verso I doping!




