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Effetti dannosi dell’alcol
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Consumatori a rischio
Si definiscono a rischio i consumi quantitativi oltre i quali
gli effetti dell’alcol influiscono negativamente
sull’individuo.

E’ inoltre a maggior rischio il consumo in un’unica
occasione di 5 o più bevande alcoliche

Binge drinking
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Alcol deidrogenasi e capacità
di metabolizzare l’alcol
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Victoria 'Vicki' Hickman
18 died from a massive

overdose of
alcohol
20 September, 2007 14:45:00
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Sostanze Alcol Tabacco
(≥ sigaretta/die) Cannabis Cocaina Eroina

Cannabis 98,6 96,2 - 16,6 5,4

Cocaina 98,2 94,5 96,0 - 27,0

Eroina 97,6 89,3 95,9 84,9 -

Associazione alcol – droghe
Distribuzione della prevalenza condizionata di policonsumatori nella popolazione

scolarizzata 15-19 anni negli ultimi 12 mesi (last year prevalence)

Fonte: Elaborazione su dati SPS-ITA 2010
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Fonte: Istituto Superiore di Sanità - dati 2008 
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La “strana matematica” delle
sostanze d’abuso

1  +  1  =  4
Effetti singola

sostanza:

ALCOL

Effetti singola
sostanza:

CANNABIS

Effetti cumulativi:

ALCOL +
CANNABIS

POTENZIAMENTO
RECIPROCO

(rapporto moltiplicativo
non solo adittivo)
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Zone cerebrali interessate da
danno indotto da alcol
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Esiti strutturali dell’alcolismo sulla
materia grigia
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Alterazione funzionale del cervello
nell’alcolismo
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Alterazioni funzionali
indotte da alcol
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Alterazioni funzionali
indotte da alcol
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THALAMUS

AMYGDALA

HIPPOCAMPUS
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CORTICO-STRIATAL-THALAMO-CORTICAL PATHWAY

Chambers, Taylor & Potenza, Am J Psychiatry, 2003Verona Addiction Conference, June 8, 2010
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Gray Matter Development

Gogtay et al., 2004
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Adolescent Brain Development
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25

20-year old female non drinkers
response to the spatial working memory
task. Brain activation is shown in bright
colours.

alcohol-dependent 20-year old
female's response to the spatial working
memory task. Brain activation is shown in
bright colours.
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26

The brain of a normal baby (left) and the brain of a baby with fetal alcohol
syndrome (right).
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SPECT
• SPECT (tomografia computerizzata a

emissione di fotoni singoli) è una tecnologia
che usa composti radioattivi che emettono
direttamente radiazioni gamma.

• Può essere impiegata per visualizzare una
riduzione dell'attività cerebrale
causata da malattie neurodegenerative

• Può anche aiutare a evidenziare processi
di neurodegenerazione focali come le
demenze fronto-temporali.
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NORMAL SPECT
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Effects of Alcohol
38 y/o - 17 years
of heavy weekend use

top-down surface view

underside surface view

front on surface view

right side surface view

marked overall decreased activity
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In our experience, the effects of marijuana use typically cause decreased activity in the posterior temporal lobes bilaterally.
The damage can be mild or severe, depending on how long a person used, how much use occurred, what other substances
were used (nicotine is a powerful vasoconstrictor) and how vulnerable a particular brain is. For more information see Dr.
Amen's article High Resolution Brain SPECT Imaging in Marijuana Smokers with AD/HD, Journal of Psychoactive Drugs,
Volume 30, No. 2 April-June 1998. Pgs 1-13.

18 y/o - 3 year history of 4 x week use
underside surface view
decreased pfc and temporal lobe activity

16 y/o -- 2 year history of daily abuse
underside surface view
prefrontal and temporal lobe activity

38 y/o -- 12 years of daily use
underside surface view
decreased pfc and temporal lobe activity

28 y/o -- 10 years of mostly weekend use
underside surface view
decreased pfc and temporal lobe activity
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SPECT ed effetti dell’alcol
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Heavy
Drug
   Use

Theoretical Model

Altered Neurodevelopment

Adolescent Neurodevelopment

   Abnormal
Cognition
and
Mood

Age ~12                                           Age ~25

Biological
Factors

SUD Risk
Factors



G. Serpelloni DPA 2010

CANNABIS

“MAY AFFECT TRAJECTORY OF
NORMAL BRAIN MATURATION”

Ashtari M, Cervellione K, Cottone J, Ardekani BA, Sevy S, Kumra S. Diffusion abnormalities in adolescents and young adults with a history of
heavy cannabis use.  Psychiatr Res. 2009 Jan;43(3):189-204.



G. Serpelloni DPA 2010

NOVERLTY SEEKING
correlated positively with grey matter
volume in frontal and posterior cingulate
regions.

HARM  AVOIDANS
negative correlation with grey matter volume
in orbito-frontal, occipital and parietal
structures.

Gardini S, Cloninger CR, Venneri A. Individual differences in personality traits reflect structural variance in specific
brain regions. Brain Res Bull. 2009 Jun 30;79(5):265-70. Epub 2009 Mar 28.

REWARD DEPENDENCE
negatively correlated with grey matter volume
in the caudate nucleus and in the rectal frontal
gyrus.

TEMPERAMENT
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Localization of THC binding sites
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Presidenza del Consiglio dei Ministri *
Dipartimento Politiche Antidroga - Roma

U.O. Neuroradiologia ^
Ospedale Civile Maggiore - Verona

Giada Zoccatelli
Franco Alessandrini
Francesco Bricolo 
Elisa Bellamoli
Alberto Beltramello
Giovanni Serpelloni

U.O. di Neuroscienze (A.N.G.) °
Dipartimento delle dipendenze ULSS 20 - Verona

Progetto “Brainsearch”
I risultati di Verona
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RM 3.0 TeslaRM 3.0 Tesla
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consumo di marijuana

• Riduzione dello spessore corticale nelle aree temporo-mesiali e
  nella corteccia cingolata anteriore (in blu)

Emisfero sinistro mesiale

• associazione con  deficit neuropsicologici (attenzione e memoria)

Emisfero sinistro laterale

N = 6

Volontario sano

0,52 mm

4,22 mm

0,57 mm

ADDICTION NEUROSCIENCE Verona Group 2010
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 presenza e rapporti metaboliti cereb. presenza e rapporti metaboliti cereb.
 NAA/Cr, NAA/Cho, Glx/Cr NAA/Cr, NAA/Cho, Glx/Cr
 sequenze SE TE=135 ms e TE=80 ms sequenze SE TE=135 ms e TE=80 ms

ADDICTION NEUROSCIENCE Verona Group 2010

Spettroscopia RM
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Glx: Glutamato / Glutamina

TE = 30

Glx: Marker di neurotrasmissione

METABOLITI di riferimento

Pos: 2.4 ppm (TE breve)

Glx

ADDICTION NEUROSCIENCE Verona Group 2010



G. Serpelloni DPA 2010

Eroina inalata

• Surriscaldamento della polvere e inalazione dei vapori

• Con questa modalità di assunzione la sostanza passa nel flusso
  sanguigno attraverso i polmoni e raggiunge il cervello velocemente

tossicodipendente controllo sano

Valore medio 0.02

Valore medio 1.3

ADDICTION NEUROSCIENCE Verona Group 2010
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 Glx: più importante e diffuso metabolita eccitatorio del SNC

 N= 6
Riduzione del Glx/Cr a livello della corteccia cingolata anteriore

 Correlato al danno strutturale

ADDICTION NEUROSCIENCE Verona Group 2010
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• Tensore di diffusione (DTI)
• Perfusione senza mdc (cASL)

ADDICTION NEUROSCIENCE Verona Group 2010

Work in Progress



G. Serpelloni DPA 2010

Paul Thompson
UCLA
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Uso di cocaina e inibizione
della corteccia prefrontale

(NIDA - N. Volkow)
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Ma ricordando sempre che …
 … per curare un
cervello in difficoltà
bisogna prima di tutto
che il cervello ci sia.

GRAZIE PER L’ATTENZIONE


