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2° Congresso Nazionale "Neuroscience of Addiction"

’2\1 ' a— NEUROBIOLOGIA, NEUROIMAGING E ASPETTI EDUCATIVI NELLE DIPENDENZE
EUROSCIENCGE 7.8.9 giugno 2010 DrugFreEdu
Verona (ltalia)
Il Dipartimento Politiche Antidroga, della Presidenza del Consiglio dei Ministri, organizza a Verona il 2° Congresso
Nazionale su "Neuroscience of Addiction".
Il costante sviluppo di nuove tecnologie nel campo delle neuroscienze e del neuroimaging, consente di avere continue nuove informazioni
nellambito delle dipendenze, che conducono a nuovi modelli interpretativi e, di conseguenza, a nuovi medelli di diagnosi. Grazie ai progressi
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www.droganews.it

Dipartimento Politich

in collaborazione con:

Page A

tervist Neuroscienze 25-05-2010 y
IR sls Neuroscience of Addiction: congresso l\kuaosclmcs
nazionale a Verona *'A\DDICTION

Regioni:
necessario di Redazione Drog@news - fonte Dronet

valorizzare Al via i prossimi § - 9 giungo un convegno dedicato all'approfondimento del
I'autonomia dei Dipartimenti ruolo  delle neuroscienze nellambito delle dipendenze, dal titolo
delle Dipendenze e "MNeurobiologia, neuroimaging e aspetti educativi delle dipendenze".
l'integrazione pubblico
privato
Da gualche tempo circola sempre pid
insistentemente la voce secondo la
quale alcune Regioni ....

continua a leggere l'articolo
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www.dronet.org

Network Nazionale
sulle Dipendenze
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Il Counseling Individuale nella Dipendenza da cocaina

Gennaio 2009

CURA Una guida per il trattamento individuale della dipendenza da cocaina
" attraverso il counseling cognitivo comportamentale

A cura del Dinartimento Politiche Antidroaa. Presidenza Consialio Ministri.

Primo Piano
Dipartimento Poltiche Antidroga
Presidenza del Consiglio dei Ministri

Azione Europea contro la droga

Fai goal nella vita

Organismi
Sottosegretario
Dipartimento

Consulta

Comitato Scientifico
Indirizzario Ser.T italiani
Indirizzario Comunita
Droghe

Giurisprudenza
Approfondimenti
Campagne Comunicazione
Comunicati stampa



G. Serpelloni DPA 2010

Effetti dannosi dell’alcol

HARMFUL EFFECTS
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Consumatori a rischio

Si definiscono a rischio i consumi quantitativi oltre i quali
gli  effetti  dell'alcol influiscono  negativamente
sull'individuo.

Sei a rischio per la salute
@v se il consumo giornaliero & superiore a :

y 1Unita & . s
0 Unita — ‘@‘traiweizo anni @} 1-2 Unita % 2-3 Unita
fino ai 16 anni edoltre i 65anni per le donne »} per gli uomini

e

E" inoltre a maggior rischio il consumo in un’unica
occasione di 5 o piu bevande alcoliche

Binge drinking

Birra Vino Aperitivo Cocktail
330 ml 125 ml 80 ml alcolico

40 ml
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1 bicchlere =1 umta = 12 grammi di alcol




Alcol deidrogenasi e capacita
di metabolizzare I’alcol
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Victoria 'Vicki' Hickman
18 died from a massive

overdose of

alcohol
20 September, 2007 14:45:00
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Associazione alcol — droghe

Distribuzione della prevalenza condizionata di policonsumatori nella popolazione
scolarizzata 15-19 anni negli ultimi 12 mesi (last year prevalence)

Tabacco . . :
Sostanze Alcol (= sigaretta/die) Cannabis Cocaina Eroina

Cannabis 96,2 16,6 5,4

Cocaina 94,5 96,0
Eroina 89,3 95,9 84,9

Fonte: Elaborazione su dati SPS-ITA 2010




G. Serpelloni DPA 2010

Frequenza % binge drinkers
per classi di eta.
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La “strana matematica’” delle
sostanze d’abuso

POTENZIAMENTO
RECIPROCO

(rapporto moltiplicativo
non solo adittivo)

1 +

Effetti singola Effetti singola Effetti cumulativi:
sostanza: sostanza: +
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Zone cerebrali interessate da
danno indotto da alcol
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Esiti strutturali dell’alcolismo sulla
materia grigia
N

]
’-}‘ - . - " > :- -;“ 4
R 3 4 * '. -
. - o™ ® -~ r
. j‘q‘.lt\- ‘ _ 1 _ i

Normal 43 year old Alcoholic 43 year old

Magnetic Resonance Imaging of the Brain

Control Man Corpus @ Alcoholic Man Corpus
— = callosum callosum

Ventricles

Image courtesy of the National Institute on Drug Abuse
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Alterazione funzionale del cervello

nell’alcolismo

Normal
Darker Colouring
indicates depressed
brain activity

Healthy levels of
brain activity
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Alterazioni funzionali
iIndotte da alcol

&o“,’

Intoxicated
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Alterazioni funzionali
iIndotte da alcol

ALCOHOLIC DURING DESINTOXICATION
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PREFRONTAL CORTEX (PfC) SENSORY

HYPOTHALAMUS-
SEPTU

HIPPOCAMPUS
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NEUROTRANSMISSION

CORTICO-STRIATAL-THALAMO-CORTICAL PATHWAY

Verona Addiction Conference, June 8, 2010 Chambers, Taylor & Potenza, Am J Psychiatry, 2003




Time-Lapse Brain

m Gray matter wanes as the brain matures. Here 15 years of brain development are com-
pressed into five images, showing a shift from red (least mature) to blue.
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Magnetic Resonance Imaging of the Brain
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Gray Matter Development

Gray
Matter
Volume

Gogtay et al., 2004
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Volume Adolescence
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Judgment last to develop

The area of the brain that controls "executive functions” — including
weilghing long-term consequences and controlling impulses — i1s
among the last to fully mature. Brain development from childhood to
adulthood:

5-year-old brain Preteen brain Teen brain 20-year-old brain
Dorsal Iateral prefrontal cortex ("executive functions™)
Front

fa

Top
view /"~-,

Red/yellow: Parts of ‘ - Blue/purple: Parts of

brain less fully mature brain more fully matured

Sowurces: National Institute of Mental Heaolth, Thomas McKay | The Denver Post
Paed Thompson, Ph.D, UCLA Loboralory of
Newro Imoging
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20-year old female non drinkers
response to the spatial working memory

¥ . task. Brain activation is shown in bright
L. COlours.

alcohol-dependent 20-year old
female's response to the spatial working

memory task. Brain activation is shown in
bright colours.




Triebrabrefa normal baby (left) and the brain of a baby with fetal alcohol
syndrome (right).

Brain of normal baby Brain of baby with FAS
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SPECT

SPECT (tomografia computerizzata a
emissione di fotoni singoli) € una tecnologia
che usa composti radioattivi che emettono
direttamente radiazioni gamma.

Puo essere impiegata per visualizzare una
riduzione dell'attivita cerebrale
causata da malattie neurodegenerative

Puo anche aiutare a evidenziare processi
di neurodegenerazione focali come le
demenze fronto-temporali.




~ NORMAL SPECT
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Effects of Alcok
38 y/o - 17 ye:
of heavy weeke

| ' | ‘© Amen Clinics, Inc.
»
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Effects of Marijuana - SPECT

In our experience, the effects of marijuana use typically cause decreased activity in the posterior temporal lobes bilaterally.
The damage can be mild or severe, depending on how long a person used, how much use occurred, what other substances
were used (nicotine is a powerful vasoconstrictor) and how vulnerable a particular brain is. For more information see Dr.
Amen's article High Resolution Brain SPECT Imaging in Marijuana Smokers with AD/HD, Journal of Psychoactive Drugs,
Volume 30, No. 2 April-June 1998. Pgs 1-13.
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SPECT ed effetti dell’alcol
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Theoretical Model

SUD Risk
Factors :>

Adolescent Neurodevelopment
Biological
Factors
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CANNABIS

“MAY AFFECT TRAJECTORY OF
NORMAL BRAIN MATURATION”
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Ashtari M, Cervellione K, Cottone J, Ardekani BA, Sevy S, Kumra S. Diffusion abnormalities in adolescents and young adults with a history of
heavy cannabis use. Psychiatr Res. 2009 Jan;43(3):189-204.
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TEMPERAMENT P@%

Gardini S, Cloninger CR, Venneri A. Individual differences in personality traits reflect structural variance in specific
brain regions. Brain Res Bull. 2009 Jun 30;79(5):265-70. Epub 2009 Mar 28.

NOVERLTY SEEKING
with grey matter “
volume in frontal and posterior cingulate
regions.

HARM AVOIDANS

with grey matter volume
in orbito-frontal, occipital and parietal
structures.

REWARD DEPENDENCE
with grey matter volume
in the caudate nucleus and in the rectal frontal

gyrus.
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Localization of THC binding sites
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Presidenza del Consiglio dei Ministri * U.O. di Neuroscienze (A.N.G.) ° U.O. Neuroradiologia *
Dipartimento Politiche Antidroga - Roma Dipartimento delle dipendenze ULSS 20 - Verona Ospedale Civile Maggiore - Verona

Progetto “Brainsearch”
| risultati di Verona

2\
A Giada Zoccatelli
== Franco Alessandrini

e - _
- | Francesco Bricolo
. - y Elisa Bellamoli
Alberto Beltramello

Giovanni Serpelloni
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consumo di marijuana
NS

ADDICTION NEUROSCIENCE Verona Group 2010

Emisfero sinistro laterale

Emisfero sinistro mesiale

» Riduzione dello spessore corticale nelle aree temporo-mesiali e
nella corteccia cingolata anteriore (in blu)

« associazione con deficit neuropsicologici (attenzione e memoria)
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Spettroscopia RM

= presenza e rapporti metaboliti cereb.
= NAA/Cr, NAA/Cho, GIX/Cr
= sequenze SE TE=135 ms e TE=80 ms
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METABOLITI di riferimento

QIVUT O0UTJU

121MA 2577

TE =30

GlIx: Glutamato / Glutamina

TRA700/TE 30
NA3JTAB 46 Vox 86

GlIx: Marker di neurotrasmissione
Pos: 2.4 ppm (TE breve)
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Eroina inalata

* Surriscaldamento della polvere e inalazione dei vapori

» Con questa modalita di assunzione la sostanza passa nel flusso
sanguigno attraverso i polmoni e raggiunge il cervello velocemente
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= GIx: piu importante e diffuso metabolita eccitatorio del SNC

" N=6

Riduzione del GIx/Cr a livello della corteccia cingolata anteriore
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Work In Progress

* Tensore di diffusione (DTI)
» Perfusione senza mdc (CASL)




Eroding the Mind

Researchers have mapped brain
decay caused by methamphetamine
use. The damage affected memory,
emotion and reward system.

Paul Thompson
UCLA

Areas of Greatest Loss

Emotion, Reward (Limbic system)

Memory (Hippocampus)

0% 3% 5%
Loss Loss Loss

Average difference in brain tissue volume of
methamphetamine users, as compared with
NOon-uscers.
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Uso di cocaina e inibizione
della corteccia prefrontale

(NIDA - N. Volkow)
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Ma ricordando sempre che ...

... per curare un
cervello in difficolta ’
bisogna prima di tutto
che il cervello ci sia.

GRAZIE PER L'ATTENZIONE

4




